-Entwurf-
Trainer/in B - Ausbildung Kanu-Rennsport, Kanu-Slal

Kanu-Wildwasserrennsport 2008 / 2009
2. Ausbildungsblock Januar 2009

Lehrgangsort: BLZ Augsburg
Lehrgangsleitung: Nico Herzog / Johannes Wohlers

Januar 2009 (Freitaq)

ab 18.00 Uhr Anreise in der Pension Vélkerschlacht
19.00 - 20.00 Uhr gemeinsames Abendessen
20.00 - 20.30 Uhr BegriiBung, Vorstellungsrunde, Organisatorisches

Leitung / Referent: Nico / Johannes

Januar 2009 (Samstaq)

07.45 - 08.45 Uhr gemeinsames Fruhstick
09.00 - 10.30 Uhr & Allgemeine Trainingslehre - Einfihrung
Allgemeine Trainings- und Bewegungslehre
10.45 - 12.15 Uhr - Ausdauer
- Schnelligkeit

- Koordinatives Féhigkeitstraining
Referent: Nico

12.30 - 13.30 Uhr gemeinsames Mittagessen

13.30 - 15.00 Uhr Allgemeine Trainings- und Bewegungslehre
- Motorisches Lernen
Referent: Johannes

15.00 - 16.30 Uhr Konditionelle Fahigkeiten - Praktische Umsetzung
Koordinationstraining
Referent: Nico / Johannes

16.30 - 17.00 Uhr Pause

17.00 - 19.15 Uhr Langfristiger Leistungsaufbau, Trainingsprinzipien
Rahmentrainingsplan
Referent: Johannes Wohlers, DKV / Uni Hamburg

19.30 Uhr gemeinsames Abendessen

Januar 2009 (Sonntaq)

07.30 - 08.30 Uhr gemeinsames Fruhstick
08.45-10.15 Uhr & Sportpadagogik
10.30 - 13.15 Uhr - Grundlagen der Padagogik

- Prozessgestaltung im Training
Referent: Johannes

13.30 - 13.45 Uhr Auswertung des 2. Ausbildungsblocks
Leitung: Nico / Johannes

13.45 Uhr gemeinsames Mittagessen, danach Abreise
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