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Energiebereitstellung

Für die effektive Tätigkeit der Muskeln ist die 
Bereitstellung von Energie notwendig.

Formen der Energiebereitstellung
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Energiebereitstellung

Altersformel
HF Variabilität

Laktat-HF-Bestimmung
Spiroergometrie

Energiebereitstellung
Test
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